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INACCESIBLE Y DEMASIADO CARO: LA FALTA DE ACCESO AL 
CUIDADO INFANTIL Y SU ALTO COSTO, DAÑA A LAS FAMILIAS, A 

LOS TRABAJADORES Y A LA ECONOMÍA 
Datos de los 50 estados muestran que cada uno de ellos carece del cuidado infantil 

esencial para los padres que trabajan; la Fundación Annie E. Casey hace un llamado a la 
inversión para que los niños puedan prosperar, los padres puedan trabajar, y los 

proveedores reciban un pago justo 

 

BALTIMORE — La falta de cuidado infantil accesible y de costo razonable en Estados Unidos hace 

que los niños reciban menos de lo que merecen, le cuesta a la economía del país miles de millones 

de dólares al año, bloquea el desarrollo profesional de las mujeres, y lleva a las familias a un punto 

de quiebre, de acuerdo con el reporte EL LIBRO DE DATOS LA INFANCIA CUENTA 2023®, publicado 

hoy por la Fundación Annie E. Casey. Cada año este reporte se enfoca en el bienestar de los niños 

en Estados Unidos, y el de este año presta atención al alto costo y la dificultad que tienen los padres 

al encontrar cuidado infantil para sus hijos. También describe cómo los bajos salarios han 

provocado una falta crónica de personal y de servicios, y exige a los responsables políticos a nivel 

estatal y nacional que establezcan soluciones reales. 

Un gran número de padres no pueden asegurar un cuidado infantil que sea compatible con sus 

horarios y viajes al trabajo. El LIBRO DE DATOS señala que en 2020-21,13% de niños menores de 6 

años vivían en familias en las cuales alguno de sus miembros tuvo que rechazar, cambiar o 

renunciar a un empleo, debido a los problemas para acceder al cuidado infantil. Y las mujeres son 

entre cinco y ocho veces más susceptibles que los hombres a experimentar consecuencias laborales 

negativas relacionadas con las tareas de cuidado. 

Incluso cuando los padres logran encontrar un espacio para el cuidado de sus hijos cerca de su 

hogar, con frecuencia no pueden pagarlo. En 2021 el costo promedio nacional por el cuidado de un 

niño fue de $10,600, una décima parte del ingreso medio de una pareja casada, y más de una 
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tercera parte del ingreso de una madre soltera, indica un análisis. Las deficiencias en el sistema de 

cuidado infantil afectan desproporcionadamente el bienestar financiero de las mujeres, los padres 

solteros, los padres en situación de pobreza, las familias de color, y las familias inmigrantes. 

“Un buen sistema de cuidado infantil es esencial para que los niños prosperen y para que nuestra 

economía crezca. Pero nuestra estrategia actual le falla a los niños, a los padres, y a los trabajadores 

de cuidado infantil, bajo cualquier parámetro”, señaló Lisa Hamilton, presidente y CEO de la 

Fundación Annie E. Casey. “Sin un cuidado infantil asequible, los padres de familia que trabajan 

tienen que enfrentar decisiones difíciles que afectan no solo a sus familias, sino también a sus 

empleadores”. 

Cada año, el LIBRO DE DATOS presenta datos nacionales y estatales con 16 indicadores en cuatro 

áreas —bienestar económico, educación, salud, y factores familiares y comunitarios— y evalúa a 

cada estado de acuerdo con el bienestar general de los niños. New Hampshire, Utah, y 

Massachusetts obtuvieron el primer, segundo y tercer lugar de bienestar general en el LIBRO DE 

DATOS 2023; Mississippi, Louisiana, y Nuevo México quedaron en los lugares 48, 49 y 50, 

respectivamente. 

Considerando el costo del cuidado y el ingreso promedio en cada estado, el costo del cuidado 

infantil en centros especializados para niños pequeños representa una carga mayor para los 

matrimonios con niños en Nevada (15% de ingreso medio), Colorado (14%) y Nueva York (14%), y el 

costo del cuidado infantil en casa para los matrimonios con niños es mayor en Nuevo México (12% 

de ingreso medio), Nevada (11%), California (10%), Colorado (10%), Nueva York (10%) y Washington 

(10%). 

Mientras que el costo del cuidado infantil representa una carga económica para las familias, a los 

trabajadores de cuidado infantil se les paga peor que al 98% de las profesiones. El pago promedio 

para un trabajador de cuidado infantil en 2022 fue de $28,520 por año o $13.71 por hora, menos 

que el salario promedio para empleados de comercio ($14.26) y de servicio al cliente ($18.16). 

Cerca de un 94% de los trabajadores de cuidado infantil son mujeres; 14% son afroamericanos, y 

cuatro por ciento son asiáticos. A través de todos los grupos raciales, 24% describieron su grupo 

étnico como hispano o latino. 

Los fallos en el mercado de cuidado infantil también afectan la salud de la economía 

estadounidense, con un costo de 122 mil millones de dólares al año en ingresos, productividad e 

impuestos perdidos, de acuerdo con un estudio. Todos estos retos ponen a los padres de familia 

bajo un tremendo estrés para cumplir con la doble responsabilidad de ser proveedores para su 

familia y de garantizar que sus hijos estén seguros y bien cuidados. El reporte también encontró 

que:  

◼ Mientras el 10% de los niños blancos menores de seis vivían en familias en las cuales alguno de 

sus miembros tuvo que rechazar, cambiar o renunciar a un empleo debido al cuidado infantil, 

esta cifra fue de 17% para las familias afroamericanas y de 16% para las familias latinas. 
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◼ Más del 60% de los trabajadores de cuidado infantil reportaron haber tenido dificultades para 

pagar sus cuentas de comida y servicios en el mes más reciente.  

◼ El cuidado infantil es tan caro que un análisis indica que cuesta más que la colegiatura de 

estudiantes universitarios estatales en 34 estados y el Distrito de Columbia. 

◼ El principal mecanismo federal para cuidado infantil subsidiado, el Child Care and Development 

Block Grant, cubre parcialmente los costos para solo 1.3 millones de los más de 12 millones de 

niños en cuidado infantil. De los niños elegibles para recibir subsidios bajo las normas federales, 

solo lo recibe uno de cada seis. 

Esto significa que los niños pequeños están perdiendo oportunidades tanto en cuidado como en el 

aprendizaje temprano durante un periodo importante del desarrollo cerebral. El acceso a la 

educación en la infancia temprana es clave en la preparación de los pequeños estudiantes rumbo a 

la escuela primaria, razón por la cual este es uno de los 16 indicadores que conforman el Índice de 

LA INFANCIA CUENTA en el LIBRO DE DATOS de cada año. A pesar de los avances de los últimos 

años, nuestro país aún está fallando en proporcionar educación en la infancia temprana a más de la 

mitad de sus niños (54%, un aumento de un punto porcentual con respecto a la cifra previa). 

Pasar de un sistema de cuidado infantil defectuoso, a la creación de un sistema próspero, requerirá 

de una nueva manera de pensar y de invertir en los niveles locales, estatales y nacionales. Una 

orden ejecutiva emitida por el presidente Biden en abril busca expandir el acceso, bajar los costos y 

subir los salarios, y podría ser una buen estructura para mejorar, pero se requiere aún más:  

◼ Los gobiernos a nivel federal, estatal y local deben invertir más en el cuidado infantil. Los 

gobiernos estatales y locales deben maximizar los dólares que aún les quedan del American 

Rescue Plan Act, para financiar los servicios y la capacidad del cuidado infantil que se necesitan. 

El Congreso debe reautorizar y fortalecer el Child Care and Development Block Grant Act, y 

aumentar los fondos para los programas públicos preescolares y Head Start.  

◼ Los líderes públicos y privados deben trabajar juntos para mejorar la infraestructura para el 

cuidado infantil en los hogares, empezando por reducir los obstáculos para que ingresen 

potenciales proveedores mediante el acceso y el aumento de capital para emprender y 

expandir. 

◼ Para ayudar a los padres de familia jóvenes, el Congreso debe expandir el programa federal 

Child Care Access Means Parents in School (CCAMPIS), que apoya a los padres que aún son 

estudiantes. 

### 

 

INFORMACIÓN DE LA PUBLICACIÓN 
El reporte LA INFANCIA CUENTA™ se encontrará disponible en www.aecf.org. Se puede encontrar 

información adicional en www.aecf.org/databook. Los periodistas interesados en crear mapas, gráficos 

http://www.aecf.org/
http://www.aecf.org/databook
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y clasificaciones en sus historias sobre este reporte, pueden usar el Centro de Datos KIDS COUNT en 

datacenter.kidscount.org. 

SOBRE LA FUNDACIÓN ANNIE E. CASEY 
La Fundación Annie E. Casey crea un futuro mejor para los niños del país desarrollando soluciones 

para fortalecer a las familias, construir caminos hacia la oportunidad económica, y transformar las 

comunidades que enfrentan retos en lugares más sanos y seguros para vivir, trabajar y crecer. Para 

obtener más información, visite www.aecf.org. LA INFANCIA CUENTA™ es una marca registrada de 

la Fundación Annie E. Casey. 
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